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Jetzt anschauen!

Deutschland lernt einkaufen:

Fisch.

Eine gesunde Ern&hrung fangt schon beim Ein-
kaufen an. Doch was kann ich bedenkenlos im
Supermarkt kaufen? Was besser im Bioladen? Und
was am besten iberhaupt nicht? stern-Redakteur

| Bert Gamerschlag kldrt auf - in der sechsteiligen

Videoreihe ,Deutschland lernt einkaufen®. Diese
Woche stehen Tiefkihllachs, Heringssalat und
Schiemmerfilet 2 la Bordelaise auf seiner Ein-
kaufsliste. Alle Tipps und Folgen gibt's jetzt auf:

f ( m.stem.deleinllamno

Stildes

Zuckerblumen, Fruchtwiirfel, Mokka-Kekse

Mandel-Frucht

schokolecker!

Das hatten wir gern als Studenten
gefuttert: Mandoleros, eine
duperst noble Verbindung von
Friichten und Mandeln.
Robert Hofmann
karamellisiert Siip-
mandeln, iiberzieht

. sie mit Schokolade
h und umhiillt sie mit
B reinem Fruchtpulver.

Die Friichte werden

gepresst, getrocknet und
anschliefend zu Pulver vermahlen. Die fruchtigen
Mandeln gibt es mit Johannisbeere, Maracuja,
Orange, Erdbeere und Limette, Schokofreunde
erfreuen sich an Cacao, Cacao-Orange, Schoko-
Kokos und Cappuccino. Mandeln und Friichte
verstehen sich prima, iibrig bleibt da gar nichts.

Preise: 18 Euro/Kennenlernpaket mit drei
Mandoleros 2 100 g, zzgl. Versand

Kontakt: Delikatessen, Weinmarkt 14,
90403 Niirnberg, Tel.: 0911/202 91 32,
www.delikatessen-nuernberg.de

Quadratisch,
praktisch, supergut

Bunte Wiirfel aus feinstem Fruchtgelee - genau
das Richtige, wenn in der heifen Jahreszeit die
Schokolade in der Verpackung fliissig wird, und
der Appetit nach Frischem und Leichtem verlangt.
Die Geleewiirfel schmecken gekiihlt ganz wunder-
bar, kleben nicht an den Fingern und passen
bestens zum Nachmittagstee. Es gibt acht ver-
schiedene Sorten, darunter Limone, Sauerkirsch,
Mango und Maracuja. Der Geschmack ist klar

und intensiv, die einzelnen Wiirfel sind umhiillt
mit grobem Zucker, was nicht nur fiir saubere
Hande sorgt, sondern auch hiibsch aussieht.

Preise: als Mischung 0,48 Euro pro Wilrfel:
5,40 Euro pro 150-g-Packung, zzgl. Versand

Kontakt: Leckers,
Vorderdeich 311,
21037

.~ Hamburg,

Tel.:

5 040/1811
5, 2016,
www,
lecker3.de

Kekse, Kekse, Kekse -
Dinkel, Dinkel, Dinkel

Margret Lang verarbeitet in ihrer Backstube
immer nur Dinkel, meist selbst gemahlen. Neben
Broten holt sie auch feine Kekse aus dem Ofen:
Knusprig-zarte Vanillemonde, kernige Dinkel-
flockenkekse, aromatische Mokka-Kekse, feinen
Heidesand. Lang serviert die Spezialitaten in
ihrem Café, schickt sie aber auch ins Haus.

Preise: 2,80-3,50 Euro/100 g, zzgl. Versand

Kontakt: Café Vierlanden, Neuengammer
Hausdeich 471, 21039 Hamburg,
Tel.: 040/723 21 02, www.dinkelbackstube.de

Miitter malochen -

ist das siif3!

Sabine Kober schafft, was Politiker nur debat-
tieren: Kinder und Beruf zu verbinden. In einem
wegweisend flexiblen Arbeitszeitmodell stellt sie
mit anderen Miittern Schokolade vom Allerfeins-
ten her: Tafeln, Taler, Pralinen mit Bliiten und -
Niissen, Gewiirzen und Friichten. Uns gefielen J
besonders die delikaten Minztaler, mit echter
Pfefferminze. Die Tafel ,, Energie” vereint Zartbit-
terschokolade mit Oran-
genaroma und Granat-
apfelstiicken, fruchtig
und sehr edel. Das Sor-
timent ist noch viel gro-
fer - und das Projekt
schon jetzt ein Erfolg.

Preise: Minztaler
5,95 Euro/100 g;
Schokolade

4,95 Euro/80 g,
zzgl. Versand

Kontakt: Sabine Kober,
Behringerstr. 7, 87700 Memmingen,
Tel.: 08331/98 40 21, www.sabinekober.com
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